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UMA HISTORIA DE

DOACAO E PREVENCAO

Queridos amigos, diferentemente de nossas
habituais

sonhadores", este més eu gostaria muito de

colunas sobre os 'grandes
compartilhar com vocés uma histéria de vida
que ocorreu comigo nos Ultimos trés meses.
Yamos a elal

Desde os 18 anos sou doador voluntdrio de
sangue em algumas instituicdes de Séo Paulo,
como o Hemocentro & o Hospital AC
Camargo, este segundo hospital referéncia em
todo o Pafs no tratamento e combate ao cincer.
Em uma de minhas Gliimas doacdes de
sangue no AC Camargo fui convidado a
participar do programa de prevencéo ao
céncer de pele, pois sou muito claro e tenho
diversas pintas e manchas. Na primeira
semana de junho, apés um exame
detalhado, o equipe médica constatou uma
macha diferente em meu ombro esquerdo -

para mim uma mancha normal, diferente
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das demais apenas pelo seu formato e
coloracdo um pouco diferente do padréo - e
solicitou uma biépsia do local.

Passadas algumas semanas, foi constatade
que a mancha realmente era um céncer do
tipo Melanoma, mais invasivo e com séric
risco de metdstase. Diferentemente do
Carcinoma, tipo de céncer mais comum em
seres humanos e que demora até dez anos
para afingir a corrente sanguinea (o que
gera as metdstases), o Melanoma atinge a
corrente sanguinea muito répido.

Com estas informogées em maos, Marcamos
o procedimento cirdrgico que firaria uma drea
que os médicos chamam de "margem de
seguranca” para que nenhuma célula
cancerigena permanecesse em meu
organismo, uma vez que a fase de meu céncer
era 'in situ’, ou seja, gracas a Deus, ainda néo

havia afingido a corrente sanguinea.

Feto: Zanone Fraissat/folhapress

“JA PASSOU DA
HORA DE
TRATARMOS O
CANCER APENAS
COMO UMA
DOENCA, NAO
COMO UMA
SENTENCA DE
MORTE".
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E vocés devem estar se perguntando o
porqué de eu compartilhar estas informa-
cOes tdo pessodais com vocés.

Primeiramente, por que esta é a minha
funcéo: se hd vinte e sete anos realizo um
trabalho de conscientizacfo e metivacio &
frente da ONG "Meu sonho nao tem fim"
néo poderia ser diferente agora, pois &
necessdrio conscientizar a todos sobre o
exame preventive. E mais do que isso, ja
passou da hora de trafarmos o céncer
apenas como uma doenca, ndo como uma
senfenca de morte.

Na maioria dos casos, quande falei de
minha doenca nos Gltimos meses, tive que
consolar as pessoas que recebiam a noficia,
pois ficavam abatidas e transtornadas.
Desde o primeiro momento, tratei o caso
com a seriedade que ele devia ser tratado,
mas como uma doenga como * oufra
qualquer, apenas isso: uma doenca come
uma gripe ou sinusite (e olhe que a sinusite
foi muito mais chata comigo neste periodol).
Néo podemos somatizar ou fantasiar nossas

dores e sofrimentos vindouros!

OUTRO PONTO MUITO IMPORTANTE E A
PREVENQAO. PREVINAM-SE!

Existemn hospitcis que s@o referéncia no
tratamento o todos os tipos de céinceres
espalhados por todo o Pais. Em Séo Paulo,
temos inGmeros, como o Instituto do Céncer
do Estado de Séo Paulo e 0 AC Camargo, que
atende uma parcela de seus pacientes através
de parceria com o SUS. Obviamente, que ndo
é facil para quem busca este tratamento
através da rede piblica, mas ndo é impossivel
e femos que ir & luta, uma vez que se frata de
nossa satde, de nossa vida. Todos nés femos
consciéncia dos ferrfveis problemas com o
satde plblica em nosso pa'ls, mas néo usem o
desculpa da falta de recursos ou de um bom
plano de satde para se entregar ou agir com
negligéncia em relagéo o seu préprio bem-
estar.

Eu tenho o conscigncia de que dei muita
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Caoso confrario e pelas coracerscas do
tumor, falvez fosse detecia-lo == outro
estdgio, um pouco mais complexc, =nire-
tanto seria tratado da mesma forma, com o
seriedade e serenidade que devemos ~oiar
todos os assuntos relacionados com o nossa
salde.

E fica agui o meu pedido: se vocg =m
manchas ou pintas ou conhece alguém com
estas caracteristicas, procure um dermaio-
logiste ou oncologista de sua confianca.
Foga exames periddicos e use protetor solar
diariamente. Ouvi muite nos Ultimos meses
de amigos queridos algo como "é por este
motivo que ndo vou ao médico, se tiver olgo
ndoc quero nem saber’, pessoas cultas e
infeligentes que ainda agem assim e muitas
delas com o agravante de ainda serem
fumantes.

Isso ¢ de uma inocéncia que beira o
fantasioso, pois vocd néo foge de uma
doenca como essa, vocé pode até adiar o
encontro, mas saiba quea cada dia que esfe
encontro é adiado o tratamento se tornara
mais complexo e as possibilidades totais de
cura também acabam se esvaindo no ar...
Lembre-se: Eu five céincer e vocé pode fer

também. Previna-se!

Que a paz, amor, sadde, fratemidade,
prosperidade e felicidade estejam sempre

presentes em suas vidas!

Um forte abraco,
Alex Cardoso de Melo

Alex Cardoso de Melo dedica hoa parte do tempo
& frente do seu projeto/ONG - Meu sonho nio tem

fim. A cada edicdo, Alex divide conosco reflexdes
de grandes personalidades, que como ele,
sonharam com um mundo melhor.

redacao@revistaemdia.com.br
alex@meusonhonaotemfim.org.br

“NAO E FACIL PARA
QUEM BUSCA ESTE
TRATAMENTO
ATRAVES DA REDE
PUBLICA, MAS NAO E
IMPOSSIVEL E TEMOS
QUE IR A LUTA, UMA
VEZ QUE SE TRATA
DE NOSSA SAUDE, DE
NOSSA VIDA".



